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. Pas de note inférieure a la moyenne dans chaque sujet :
Hokei ......... 30
Random ...... 20 minimum

. 70% minimum pour étre regu soit 70 points pour le 8 Kyu

. Les attitudes de base seront appréciées pendant
I'exécution des techniques ( notation colonne 4)

- kihon zuki

- kihon geri (komi) - kihon geri (age)

- kihon (jun) zuki

- uwa uke

- uchi uke

. Un seul couple a la fois
. Symb. :

/ pour enlever 1 point

I/l pour enlever 2 points
X pour enlever 3 points

. Pourquoi désirez-vous apprendre le

Shorinji Kempo ?

. Les régles du Kenshi :
Gassho rei (salut étiquette)
Kyakka shoko (ordre - rangement)
Samu ( hygiene - nettoyage)
Fukuso (tenue)
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. Pas de note inférieure a la moyenne dans chaque sujet : . Les attitudes de base seront appréciées pendant . Un seul couple a la fois . Qu'est-ce que le Shorinji Kempo ?
Hokei ......... 20 I'exécution des techniques ( notation colonne 5) . Symb. : . Buts du Fondateur SO DOSHIN en créant le Shorinji
Random ...... 30 minimum / pour enlever 1 point Kempo
. 70% minimum pour étre recu soit 70 points pour le 7 Kyu - Kihon zuki ( gyaku - jun ) - uwa uke /I pour enlever 2 points
. 30 présences - 3 mois minimum depuis le 8éme Kyu - Kihon geri ( komi - age ) - uchi uke X pour enlever 3 points
- Jun zuki + gyaku zuki - shita uke
- Jun geri + gyaku geri
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. Pas de note inférieure a la moyenne dans chaque sujet :
Hokei ......... 15
Random ...... 35 minimum
. 70% minimum pour étre regu soit 70 points pour le 6 Kyu
. 30 présences - 3 mois minimum depuis le 7éme Kyu

. Les attitudes de base seront appréciées

pendant I'exécution des techniques ( notation

colonne 4)

. Un seul couple a la fois

. Pourquoi désirez-vous apprendre le Shorinji

. Symb. : Kempo ?
/ pour enlever 1 point . Les régles du Kenshi :
/I pour enlever 2 points Gassho rei (salut étiquette)
X pour enlever 3 points Kyakka shoko (ordre - rangement)

Samu ( hygiéne - nettoyage)
Fukuso (tenue)
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. Pas de note inférieure a la moyenne dans
chaque sujet :

Basics ......... 25

Random ....... 35 minimum

Randori ........ 25
. 70% minimum pour étre regu soit 105 points
pour le 5 Kyu

. 30 présences - 3 mois minimum depuis le
6eme Kyu

. Plusieurs couples a la fois
. Kihon zuki - kihon geri

. Gyaku zuki

. Gyaku geri  zenshin

. Uwa - Uchi - Shita uke

. Mae - Ushiro chidori ashi

. Mae ukemi

. Un seul couple a la fois
. Symb. :
/ pour enlever 1 point
I/ pour enlever 2 points
X pour enlever 3 points

. Un seul couple a la fois
. Deux randoris de 2 mn (Goho) séparés par un
temps de repos de 2 mn
. Symb. :
O pour ajouter 1 point
/ pour enlever 1 point
// pour enlever 2 points
X pour enlever 3 points

. Quelle est la véritable force ?
. Qu'est-ce que Shu Shu Ko Ju (la
priorité de la défense sur 'attaque) ?
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e Pas de note inférieure a la moyenne dans chaque sujet : e Plusieurs couples a la fois e Un seul couple a la fois ¢ Ripostes sur attaques uniques du poing

Bases .......... 25 e Kihon zuki - kihon geri e Symb. : jodan ou chudan

Aléatoires ..... 35 minimum e Mawashi geri - Sokuto geri / pour enlever 1 point ¢ Nuki waza sur saisies d'un poignet

Randori ........ 25 e Jun/gyaku zuki - Jun/gyaku geri /I pour enlever 2 points
e 70% minimum pour étre regu soit 119 points pour le 4eme Kyu e mae/ushiro Chidori ashi X pour enlever 3 points

¢ Sashikomi/sashikae ashi
¢ Mae/ushiro ukemi - Daisharin

e But de la pratique du ShorinjiKempo ?
Gakka ( Philosophie) o (jita kyoraku)
e Ken zen ichi nyo




